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RESUMEN

Introduccidén: La presente investigacion tiene como finalidad evaluar la estabilidad motriz
de los participantes universitarios utilizando el manual “Prueba de estabilidad motriz”
implementando el tratamiento “PRESHABMOTOR” mediante intervenciones destinadas a
medir la atencién, el seguimiento de instrucciones y las habilidades motoras en
estudiantes de segundo semestre de una universidad privada de Cudcuta. Método: El
método propuesto en este estudio es de tipo cuantitativo, ofrece un disefio
preexperimental con un tipo transversal retrospectivo de cinco intervenciones, cada
sesién dura aproximadamente 15 minutos y un muestreo dirigido a los estudiantes
mencionados. Resultados: Los datos de la evaluacién inicial y final se analizaron y
compararon mediante el programa SPSS, se comprobd la hipdtesis alterna debido a que
existen diferencias estadisticamente significativas entre los resultados del Pre-test y el
post-test después de la intervencidn disefada conforme a los resultados obtenidos lo
cuales fueron inferiores a 0,05. Analisis y discusion: Este proyecto podria servir como un
buen antecedente, ya que al momento de la busqueda de proyectos de investigacidon
similares no se conté con suficiente informacion sobre como mediar la atencion, el
seguimiento de instrucciones y habilidades motoras mediante una prueba de estabilidad
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motriz en adolescentes y jovenes, por lo que la realizacidon de este proyecto investigativo
podria ser el inicio de futuras investigaciones que pueden marcar una gran diferencia en el
estudio a seguimiento de instrucciones y habilidades motoras de jévenes y adultos
jévenes. Conclusiones: El objetivo general de este estudio fue determinar la efectividad
del tratamiento “PRESHABMOTOR” para mejorar la atencién, el seguimiento de
instrucciones y las habilidades motoras en estudiantes de psicologia de una universidad
privada de Cucuta empleando estimulos auditivos y motores, mediante el cual se una
diferencia significativa de la prueba entre el pre-test y el post-test.

Palabras claves: Atencion, habilidades motoras, seguimiento de instrucciones.

Abstract

Introduction: The purpose of the investigation of this problem is to evaluate the motor
stability of the participants using the manual "Motor stability test", to implement the
"PRESHABMOTOR" treatment through interventions aimed at measuring attention,
following instructions and motor skills in Second semester students at a private university
in Cucuta. Method: The method proposed in this study is quantitative, on the other hand,
it offers a pre-experimental design with a retrospective cross-sectional type of five
outbreaks, each session lasting approximately 15 minutes and a sample aimed at a
second-semester psychology student at a private university in Clcuta Results: The data of
the initial and final evaluation were analyzed and compared using the SPSS program, the
alternative hypothesis was verified due to the fact that there are statistically significant
differences between the results of the Pre-test and the post-test after the intervention
designed according to the results obtained which were lower than 0.05. Analysis and
discussion: This project could serve as a good precedent, since at the time of searching for
similar research projects there was not enough information on how to mediate attention,
following instructions and motor skills through a motor stability test. in adolescents and
young people, so carrying out this research project could be the beginning of future
research that can make a big difference in the study of following instructions and motor
skills of young people and young adults. Conclusions: The general objective of this study
was to determine the effectiveness of the "PRESHABMOTOR" treatment to improve
attention, following instructions and motor skills in psychology students from a private
university in Cucuta using auditory and motor stimuli, through which a significant test
difference between the pre-test and post-test.

KEY WORDS: Attention, motor skills, following instructions.
Introduccion

El aprendizaje estd relacionado con diferentes estudios que hacen referencia a una
educaciéon de las habilidades motrices basicas en adolescentes, jovenes y adultos
orientadas al aprendizaje motor a través de intervenciones de estimulacién para aquellos
guienes no lograron recibir programas de estimulacién temprana es por esto que en la
actualidad se han creado programas de entrenamiento para el aprendizaje basico el cual
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permite el desarrollo de habilidades especificas como el entrenamiento en jovenes
deportistas universitarios y habilidades motrices por medio del seguimiento de
instrucciones en actividades didacticas como estimulante de habilidades finas y gruesas,
pruebas de percepcion espacial, coordinacion, velocidad, habilidades basicas locomotoras,
locomotrices, manipulacién, memoria, atenciéon sostenida, con el fin de conseguir el
desarrollo de su personalidad, ademas de poder capacitarlos para que logren
desenvolverse en un entorno profesional en el futuro y adaptarlos a la vida social, con
base a lo dicho por el creador, puede decirse que los humanos poseen la necesidad de
entrenarse para conseguir varios conocimientos que les permitan mejorar una y otra vezy
poder ajustarse a los cambios. (Machado-Bagué, Marquez-Valdés, & Acosta-Bandomo,
2021).

De forma especifica, los estudiantes universitarios tienen procesos mas complejos en
términos de creatividad y usan diferentes estrategias para el desarrollo de su aprendizaje,
se ha encontrado que, a mayor escolaridad, mas se evidencia un desarrollo propio de la
creatividad y de las estrategias de aprendizajes usadas en su vida académica. (Hurtado-
Olaya, Garcia-Echeverri, Rivera-Porras, & Forgiony-Santos, 2018).

De acuerdo a lo mencionado anteriormente, es necesario sefalar la importancia del
aprendizaje la cual tiene la capacidad de demostrar o explicar las diferentes
conceptualizaciones que permiten aplicar lo que se ensefia en algun tipo de contexto
alternativo, asi mismo es definido por Gonzalez (2017) como el perfeccionamiento de las
habilidades relacionadas con el pensamiento, trayendo como consecuencia que los
estudiantes desarrollan un tipo de estructuras cognitivas que han sido generadas a partir
del aprendizaje, de igual manera es necesario mencionar que dentro de los procesos de
aprendizaje se deben aplicar una serie de estrategias cognitivas de alto nivel, que sirvan a
apoyo para que los estudiantes obtengan los conocimiento necesarios que les brinden la
capacidad de construir significados sobre algin tema en especifico, demostrando la
obtencién de conocimiento con el desarrollo de practicas o evaluaciones. (Gonzdlez,
2017).

En tal razén, el aprendizaje forma parte fundamental dentro de los procesos de
ensefianza, por medio de este se lograr evidenciar si los estudiantes realmente
comprenden y denominan los temas que estan viendo en un momento especifico durante
el desarrollo de alguna asignatura. En las aulas de clase es notoria la utilizacién de
herramientas tecnoldgicas que facilitan el aprendizaje, muchas veces siendo un sustituto a
los textos y métodos tradicionales, dando cabida a una reciente tendencia en la
investigacidon pedagdgica donde dichas herramientas tienen un papel fundamental para el
desarrollo de aprendizajes relacionados con los contenidos tematicos del curso. (Nuvan-
Hurtado, Rivera-Porras, Carrillo-Sierra, Forgiony-Santos, Bonilla-Cruz & Rozo-Sanchez,
2018).
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Asi mismo, se ha demostrado la existencia de diferencias estadisticamente significativas
entre los jovenes universitarios que realizan de forma regular actividad fisica de aquellos
que no la ejecutan, evidencidndose que entre mas frecuente es la actividad fisica, mayor
es la claridad y la reparacion emocional como un componente propio de su inteligencia
emocional (Angarita-Ortiz, Calderén-Suescun, Carrillo-Sierra, Rivera-Porras, Caceres-
Delgado & Rodriguez-Gonzalez, 2020). Siendo estos otros dos factores claves
ampliamente estudiados en referencia al desarrollo del aprendizaje en estudiantes
universitarios.

Cabe destacar que estos tipos de aprendizajes significativos permiten que en un futuro los
estudiantes tengan la capacidad de desarrollarse profesionalmente, y para lograr la
efectividad en el proceso de aprendizaje se deben tomar en cuenta una serie de factores
dentro de los que destacar las estrategias metodoldgicas que apliquen los docentes para
poder transmitir el conocimiento, pero también dependerd de las habilidades motoras
gue tengan los estudiantes. En este contexto, las habilidades motoras son conocidas como
la capacidad que tienen los seres humanos para realizar alguna determinada tarea o
accién, las cuales son adquiridas por medio del aprendizaje, expresandose en
comportamiento determinado en donde se necesidad de un nivel mayor o menos de
habilidad, en tal razén se puede decir, que las habilidades motoras pueden ser cualificadas
el llevar a cabo las diferentes acciones, en donde se requiere de una capacidad potenciar
totalmente necesario para poder ejecutar los procedimientos, logrando con esto obtener
un éxito en la habilidad que se deba desarrollar (Cidoncha y Diaz, 2010).

Las habilidades motoras son de gran importancia de reconocer en los estudiantes, debido
a que por medio de este se puede tener el control, aprendizaje y el desarrollo motor, de
los estudiantes, las cuales conformar una serie de areas de gran afianzamiento, siendo sus
aplicaciones elementales en el contexto del entrenamiento, es especial en lo referente a
la ensefianza. Es por ello, que al hacer referencia al desarrollo motor de las personas se
hace referencia a las distintas competencias motrices de los seres humanos que van desde
gue nacen hasta que mueren, asi como los factores que intervienen en dichos cambios y
su relacién con otros dambitos de la conducta humana.

Debido a la importancia que tienen las habilidades motoras, es necesario que se pueda
evaluar la efectividad de estas para lograr un proceso de ensefianza — aprendizaje
eficiente, para ello es necesario la aplicacion de la prueba PRESHABMOTOR que tiene
como finalidad poder medir la atencidon de los estudiantes, tomando en cuenta las
diferentes capacidades que estos tienen, lo cual es totalmente necesario de conocer para
que los estudiantes pueden mejorar sus habilidades motoras y atencién.

De acuerdo con lo descrito en los pdarrafos anteriores, surge la necesidad de realizar la
presente investigacion que tiene como finalidad, determinar la relacidén existente entre el
aprendizaje y las habilidades motoras en los estudiantes de segundo semestre de
Psicologia de la Universidad de Santander, con la finalidad de conocer que tanto influye

Revista Infometric@ - Serie Ciencias Sociales y Humanas. Vol. 5 No.2 Julio-Diciembre 2022



Vecino M, Rojas, D, Ardila L, Nifio M, Fontanilla A, Rivera D
Efectividad de la prueba “PRESHABMOTOR” para medir atencion, seguimiento de instrucciones y
habilidades motoras en estudiantes de segundo semestre en una universidad privada de Cicuta

una variable en otra y que rol juegan dentro de los procesos de ensefianza.
Pregunta Problema

¢Es efectivo el tratamiento que tiene “PRESHABMOTOR” para mejorar la atencién, el
seguimiento de instrucciones y las habilidades motoras en estudiantes de segundo
semestre de una universidad privada de Cucuta?

Objetivos

Objetivo General

e Determinar la efectividad del tratamiento “PRESHABMOTOR” para mejorar la
atencidn, el seguimiento de instrucciones y las habilidades motoras en estudiantes de
psicologia.

Objetivos Especificos

[ Evaluar la atencidn, el seguimiento a instrucciones y habilidades motoras mediante
la prueba “PRESHABMOTOR” estudiantes de psicologia de la universidad privada de
Cucuta.

° Disefiar un tratamiento para la prueba “PRESHABMOTOR” que mejoren la
atencidn, el seguimiento a instrucciones y las habilidades motoras en estudiantes de
psicologia de una Universidad privada de Cucuta.

[ Implementar el tratamiento “PRESHABMOTOR” que mejoren la atencién, el
seguimiento a instrucciones y las habilidades motoras en estudiantes de psicologia de una
Universidad privada de Cucuta.

° Reevaluar la efectividad que tuvo la prueba “PRESHABMOTOR” estudiantes de
psicologia de una universidad privada de Cucuta.

Justificacion

El aprendizaje es considerado como un componente imprescindible de examinar en los
estudiantes, asi como las capacidades motoras, en especial una vez que esta en proceso
de formacion ya que los mismos poseen como funcionalidad primordial explicar las
distintas maneras de obtener entendimiento que poseen los estudiantes y tal
identificarlas para lograr robustecer su formacion académica basado en las necesidades
del alumno (Saez, 2018).

Es importante destacar que con el desarrollo del presente trabajo de investigacidon se
busca conocer cual es la efectividad de la prueba “PRESHABMOTOR” para medir la
atencién, seguimiento de instrucciones y las habilidades motoras en estudiantes de
segundo semestre del programa de psicologia de una universidad privada de Cucuta.
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Con base alos resultados obtenidos en este estudio, se pretende recopilar informacidn
necesaria de los estudiantes sobre sutipo de aprendizaje y habilidades motrices para
ayudar a mejorar la calidad de los procesos de ensefianza y aprendizaje. Asegurar una
ensefianza y un aprendizaje efectivos, identificando los estilos de aprendizaje que
mas tienen los estudiantes, e impactar positivamente en la autoestima, seguridad vy
confianza de los estudiantes en relacidon con su motricidad, cabe sefialar que tratar de
recomendar las mejores estrategias educativas debido a que cada individuo tiene su
propia forma de aprender y no deben ser forzados por otros (Veldzquez, 2013).

De acuerdo con lo descrito anteriormente, se puede decir que esta investigacién se
justifica desde tres puntos de vista, Tedrico, Practico y evaluativo. Al hacer referencia al
punto de vista tedrico se busca ampliar el conocimiento acerca de la teoria cognitiva
basado en el aprendizaje y las habilidades motoras, con la finalidad de fortalecer las
habilidades motoras ya que estas comunmente requieren de practica repetida para lograr
mejoras en su desempeiio, no obstante, con la ejecucién de esta investigacion se incentiva
para que se realice la planificacidén de las estrategias de la vida diaria y la incorporacién de
juegos simples, basdandose en las diferentes habilidades motoras que puede adquirir un
estudiante con poca motricidad fina.

Con respecto a las perspectivas desde la parte prdctica, este estudio busca poner en
evidencia la diversidad que existe en las habilidades motoras y el aprendizaje de los
estudiantes, dado que con esta informacién podran tomar decisiones desde las
instituciones educativas que permitan mejorar el proceso de ensefianza - aprendizaje,
para el logro de las competencias necesarias que les permita desarrollarse de forma
integral (Zapata y Flores, 2008).

Antecedentes

En el mismo contexto, Gutarra (2015) se evidencia un proyecto de investigacién en el pais
de Ecuador llamado “Estilos de aprendizaje en quinto grado de primaria en el colegio
“Nuestra Sefiora de Cocharcas — Huancayo”. Se hace a un nivel caracteristico, la toma de
muestra encierra a 240 estudiantes de quinto grado de primaria en las instituciones que
fueron analizados, seleccionando a los participantes en un marco de muestreo de tipo
deliberado no probabilistico para sacar o mostrar una serie de informacién. Se analizé una
serie de encuesta utilizando un método de procesamiento de informacién basado en
Z de Gauss, inspirado en el estilode aprendizaje de David Kold. En conclusidn, los
creadores sefialan que el modo de aprendizaje que mas prevalece es el divergente en los
estudiantes de quinto grado.
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De igual manera, se establecid una serie de trabajo de grado en el departamento de
Antioquia en el pais de Colombia Varela (2014) el cual se nombra como “Relacién entre los
estilos de aprendizaje y los niveles de creatividad motriz en los estudiantes de la
institucion educativa las delicias del municipio de el bagre”. Este tiene como un solo
objetivo principal que es determinar una clase de relaciéon que hay entre cada una de las
variables de creatividad motriz teniendo en cuenta la consideracion de las clases de
dimensiones que influyen, originalidad y flexibilidad, con las clases de formas de
aprendizaje basdndose en el activo, reflexivo, tedrico y pragmatico de los individuos que
estdn pasando del grado 6° a 11° en los centros educativos.

Del mismo modo, se enmarcd en un enfoque cuantitativo de forma detallada vy
correlacional, donde se utilizd6 como poblacién a los estudiantes de la mencionada
institucion educativa y como muestra a los 103 participantes caracterizandose por un
estado de rango de edad entre los 11 a 17 afios, ademds, para tener una asertiva
recolecta de la informacién se suministra un sondeo en forma de cuestionario
denominado CHAEA (Cuestionario Honey-Alonso de la clase de Estilos de Aprendizaje), y
de la misma manera mediante a sus magnitudes se usé el examen de Bertsch (1983), para
obtener un mayor programa de evaluacién en la valoracidon de las cambiantes en la
creatividad motriz formado por cuatro labores motrices, donde el participante debio
realizar estos quehaceres en una espacio y tiempo establecido, teniendo en cuenta que
dejando al individuo que escoja con independencia en las consignas fijadas para realizar el
sondeo evaluativo, es decir, bajo una medida o forma, estableciendo que una de las
tantas aspiraciones era que los alumnos o estudiantes evaluados se concentraran sus
propuestas de tipo motrices sin restriccion en el orden del medio donde se llevaria la
finalizacidn de la aplicacion del examen.

Al mismo sondeo o altura regional, se realizé una indagacion en la ciudad de Clcuta,
Norte de Santander la cual fue nombrada “pasion de aprender “Redondo (2018); se hizo
un analisis correlacional con los tipos de estilos de aprendizaje y el rendimiento
académico”. Este tuvo como objetivo principal el evaluar un tipo de interaccidon que
persiste entre los diferentes estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de los
participantes, en este caso los estudiantes en las pruebas de saber, suministrada a los
alumnos de aprendizaje media que residen en la urbe de Cucuta, la posicion del autor fue
inspirada en el paradigma positivista bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio
detallado y correlacional, en el cual se establecié como fuente de sondeo en la recoleccién
de datos el cuestionario Honey-Alonso De Estilos De Aprendizaje (CHAEA) y para lograr
establecer un nivel de rendimiento escolar con los resultados de las pruebas saber 11,
como dato de muestra se tomd a 133 participantes del grado de 11, originarios de las
superiores instituciones oficiales de la jornada de la manana (categoria A+). Como un gran
desenlace se establecid que el tipo de estilo activo muestra una agrupacion significativa,
de cardcter inverso al resultado positivo, es decir negativamente con el rendimiento
académico en las pruebas saber 11, de sociales y ciencias naturales a un grado de
significancia de 0,05 (bilateral).
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Por otro lado, el nivel de rendimiento escolar en el sondeo de ciencias naturales muestra
una clara sociedad entre ellas muy significativa, es decir, con el estilo de aprendizaje
reflexivo y tedrico, con un grado de significancia de 0,01 y 0,05 respectivamente. Se
sugirieron examinar otras variables probablemente influyentes en el rendimiento
académico, como podrian ser la motivacidon, practicas pedagdgicas entre otras.
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desarrollaron en base a los
dominios de la Bateria de
Evaluacién del Movimiento
para Nifios - Segunda
Edicién (MABC-2) (Destreza
Manual, Apuntar y Atrapar,
Equilibrio), con dos
actividades para cada uno
de los MABC - dos
dominios. El estudio
incluyo nifios de 7 a 10
afios con una puntuacién
total de MABC-2 £ 16 y una
puntuacion del
Cuestionario de Trastornos
de la Coordinacion del
Desarrollo (DCDQ) < 46
(edad de 7 afos),
puntuacion < 55 (grupo de
rango de edad entre 8 a 9
afios y 11 meses), o
puntuacién < 57 (edad de
10 afios) segun la
puntuaciéon de los padres.
Los nifos seran asignados
aleatoriamente por sorteo
en uno de los dos
protocolos de intervencién.

Este experimento fue
seleccionado por que
interviene la atencion, las

habilidades motoras vy
seguimiento de
instrucciones en una

poblacién educativa.

(Cavalcante Neto et
al., 2019)

https://trialsjour

nal.biomedcentr

al.com/articles/

10.1186/s13063

-019-3930-2
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MABC-2 vy DCDQ se
aplicaran antes y después
de la intervencidn para
evaluar los efectos de las
intervenciones sobre el
rendimiento motor y la
percepcion de los padres,
respectivamente. El
aprendizaje motor se
evaluard mediante las
puntuaciones obtenidas en
los juegos.
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Intervencion
motora con y

sin  Nintendo®
Wii para nifos
con trastorno
del desarrollo
de la

coordinacion:
protocolo para
un ensayo
clinico
aleatorizado

Jorge  Lopes
Cavalcante
Neto, Bert
Steenbergen,
Eloisa Tudella

2019

Llevaron a cabo dos
protocolos de intervencién
(uno basado en Nintendo
Wii y otro en actividades
motrices sin  Wii), con
intervenciones dos veces
por semana en sesiones de
60 min, con un minimo de
12 y un mdaximo de 16
sesiones por nifo.

Los estudios que comparan
intervenciones basadas en
realidad virtual las
intervenciones

convencionales son escasos
y sus resultados tienden a
demostrar que, a pesar de
los beneficios de la realidad
virtual, las intervenciones
convencionales parecen ser
mas efectivas en la mejora
del rendimiento motor de
los nifios con trastorno de
desarrollo de la coordinacidn

(Cavalcante Neto et
al., 2019)

https://trialsjour

nal.biomedcentr

al.com/articles/

10.1186/s13063

-019-3930-2
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Aprendizaje de
habilidades
motoras
inducido
reactivacion

por

Jazmin
Herszagea,
Hageo
Sharonantes
de Cristo vy
Nitzan Censor

2021

Todos los sujetos
realizaron una codificacion
y una sesiéon de prueba
iguales el primer dia, que
constataron en 12 ensayos
de 30 s cada uno. Después
de 1 semana, todos los
sujetos asistieron a una
sesion de revalorar, esta
consistié en tres pruebas
realizadas con Ila mano
izquierda no dominante
entrenada, seguidas de un
descanso de 30 minutos y
tres pruebas adicionales
realizadas con Ila mano
derecha no entrenada para
medir la  transferencia
intermanual.

Este conjunto de hallazgos
sugiere que las
reactivaciones continuas de
la memoria de habilidades
motoras son beneficiosas
para inducir ganancias de
aprendizaje muy
sustanciales.

(Herszage et al., 2021)

https://www.pn
as.org/doi/10.10
73/pnas.210224
2118%url ver=Z
39.88-
2003&rfr _id=ori
:rid:crossref.org
&rfr_dat=cr pu
b©%20%200pub
med
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Eficacia de los
ejercicios
estructurados
sobre las
habilidades
motoras, la

aptitud fisica y
la atencidén en
nifios con TDAH
en  contraste
con ninos con
un desarrollo
tipico: un
estudio piloto

S. Jeyanthi
Narkeesh

7’

Arumugam , b
K.

y  Raju
Parasher

Para realizar el estudio
ellos reclutaron diez
infantes, con TDAH y diez
infantes que presentaban

13 de|un desarrollo normal con
julio rango de edad de 8 y 12
del afios. En el estudio se
2021 |presentd wuna limitacidon
para los nifos, ya que los
hombres pueden verse
mas afectados que las

mujeres por el TDH.

Esta investigacion ha
recomendado mejorar las
habilidades motoras de los
nifos, para que los nifios

obtengan una mejor
independencia funcional en
su entorno.
Se plantea manejar un

programa de ejercicios en el
curriculo de educacion fisica
escolar. Los ejercicios deben
estar asociados a la mejora
de los nifios con TDAH

Aydinli F.E., Tuna C,,
Kirazli M.C., Cinar B.C,,
Pektas A., Cengelb
E.K., Aksoya S
,Polanczyk G.M., Lima
S.D,, Horta B.L.,
Biederman J., Rohde
L.A

https://www.nc
bi.nlm.nih.gov/p
mc/articles/PM

C8319563/
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Coats, R. 0.,
Plantearon en los adultos
- ., Waterman, A. H.,
Seguimiento de mayores y adultos jovenes .
. . . . . . . Ryder, F., Atkinson, A.
instrucciones Rachel 0. En esta investigacion mixta |investigar los efectos de la L., & Allen, R. J. (2021)
en la memoria | Coats, experimental aplicaron tres | autorrealizacion y|. . L .
o - e s e s Following Instructions | https://academi
de trabajo: élos | Amanda H.|16 de |condiciones de codificacion | codificacién en el recuerdo ]|, s
. ) ; in Working Memory: | c.oup.com/psyc
adultos Waterman, novie |diferentes: solo hablada, |verbal de secuencias de
. . . . ._ | Do Older Adults Show | hsocgerontology
mayores Fiona Ryder,|mbre |hablada + demostracién y|instrucciones en la memoria .
o . the Enactment | /article/76/4/70
muestran la| Amy L. |de 202 | hablada + autorrealizacion, | de trabajo. Para los adultos
. . ., . . Advantage? Journals of | 3/6012908
ventaja de la|Atkinson, and en los adultos jovenes y|jovenes obtuvieron una .
., . ) .| Gerontology - Series B
representacion | Richard, Allen. adultos mayores. ventaja en el recuerdo segln . .
. Psychological Sciences
? la secuencia de i .
instrucciones and Social Sciences,
' 76(4), 703-710.
Variables Instrumentos | Intervencion Resultados
Se reclutaron treinta y seis participantes
con el rango de 65 a 85 afios de edad
con DCL amnésico, los cuales se
evaluaron al inicio y al tiempo de 12
semanas de intervencién, por medio de
Atencién v seeuimiento evaluaciones neuropsicoldgicas y fisicas
Y 5€8 CONSORT Coreografia y fisioterapia grupal validadas integrales. Un modelo lineal

de instrucciones

general de medidas repetidas mostro

diferencias numerosamente
significativas  en los  resultados
cognitivos y fisicos. Ambos grupos
mejoraron significativamente en el

recuerdo visual retrasado. El grupo de
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coreografia demostré
significativamente mas mejoras en Ia
memoria de reconocimiento verbal que
el grupo de fisioterapia.

Atencién y seguimiento
de instrucciones

MABC-2
DCDQ

Yy

Ambos protocolos de intervencidn se basan en
los dominios de la Bateria de Evaluacion del
Movimiento para Nifios - Segunda edicidn
(MABC-2): Destreza Manual, Apuntar y Atrapar,
y Equilibrio. Se utilizan seis juegos/actividades
para Nintendo Wii que se dirigen a estos
dominios y seis actividades que no son de Wii
qgue son compatibles con las actividades
seleccionadas para Wii. La razén para
seleccionar estas seis actividades es que
abordan posibles mejoras en las habilidades que
se requieren para la evaluacién estandar para
nifos con DCD. La segunda razén fue hacer que
los juegos/actividades se acerquen lo mas
posible a los requeridos para la evaluacién
MABC-2 en términos de estandar de
movimiento.

El aprendizaje motor de los nifios se
evaluarda mediante la puntuacién
obtenida en los juegos. Se sumaran las
puntuaciones individuales de cada uno
de los seis juegos de la segunda sesién
(pretest) y las de los seis juegos de la
ltima sesién (pos test) para obtener la
medida general del aprendizaje motor
debido al tratamiento.
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Instrumento

Prueba de estabilidad motriz

Esta prueba facilita la evaluacién de la estabilidad motriz. Teniendo en cuenta que segun
en sus manifestaciones o sintomas la inestabilidad motriz coincide con el trastorno por
déficit de atencidn entre otros padecimientos, es decir, este instrumento nos permite
diagnosticar, evaluar y analizar dicha habilidad (Pinglobal laboratoy, 2019).

Hipétesis

Hipétesis nula

e No existen diferencias estadisticamente significativas entre los resultados del Pre-test
y el pos-test después de la intervencion disefiada.

Hipotesis alterna

e Existen diferencias estadisticamente significativas entre los resultados del Pre-test y el
pos-test después de la intervencion disefada.
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Tabla 1

Operacionalizacion de variables

Variable Concepto Dimension Concepto Medicion Tipo Indicador Reactivo
Segin  Antén, cualquier estimulo
(2008) las gue  persigue un
habilidades objetivo y lo logra, es
motoras resultante de una
comprenden accion coordinada de
todas aquellas desplazamientos
actividades de corporales, parciales o
los individuos totales, producto de
gue necesitan cierta actividad
de una muscular regulada
HABILIDADES precmop Y UM coordinacion desde Io.sensomotnz Transversal o Indicador de | Estimulo
alto nivel de y dependientes de los . Cualitativa .
MOTORAS motora descriptivo errores. auditivo

coordinacion.

procesos intelectuales

Esta motricidad y perceptivo -
se refiere a los comprensivos del
movimientos sujeto. Una
realizados por anticipacion del
una o varias resultado. Ambos
partes del procesos se expresan
cuerpo, que no en un constante
tienen una control y regulacién
amplitud, sino de sus acciones por lo
que son gue hablamos
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movimientos entonces de una
de mas conducta motora.

concrecion. Se
cree que las
habilidades

motoras se
inician hacia el
aflo y medio,
cuando el nifio,
sin ningun
aprendizaje 'y
quizds movido
por su instinto,
empieza a
poner objetos
uno encima de
otro, a hacer
borrones con
lapices, cambiar
las cosas de
sitio, empieza a
emborronar y
pone bolas o
cualquier

objeto pequeno
en algun bote,
botella o]
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agujero.
La atencion es 1. Atencion 1. Proceso por el que | Cuantitativa | Continua Tiempo Tiempo
Atencidn la base de los selectiva se responde a un empleado
procesos 2. Atencidn estimulo o tarea y se en la
cognitivos que sostenida ignoran otras. Suele ejecucion
precisan una 3. Concentracid | equivaler a la atencién de la
respuesta n posterior  explorada prueba sin
motriz para una con tareas de estimulo
actividad. La cancelacion, tareas de auditivo vy
respuesta hacia emparejamiento con
una actividad visual, etc estimulo
siempre 2. Proceso por el que auditivo
depende de Ia se responde con mano
demanda  del simultaneamente a un dominante
ambiente, de doble estimulo, y recesiva

necesidades
internas y la

poniendo en marcha
una doble ‘activacién’.

experiencia de 3. Ardila (2007)
cada persona, denomina

por eso la concentracion “a la
respuesta no es inhibicién irrelevante

igual para cada
sujeto

y la focalizacién de la
informacién

relevante, con
mantenimiento de
ésta por periodos

prolongados”.
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Fuente: Autores
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Disefio del experimento

Tabla 2
Tratamiento “PRESHABMOTOR”
Titulo Funcidn Procedimiento Resultados Referencias
1 Punzén en |Atencién, 1. Se le pide al estudiante |Con la actividad del punzén se | https://dspace.ups.edu.e
figuras seguimiento a tomar asiento. pretende mejorar la estabilidad | ¢/bitstream/123456789/1
instrucciones y de la atencion, coordinacién|4391/1/UPS-
habilidades motoras |Se le explica la actividad del|manual con el fin de|CT007063.pdf
punzén donde en primer lugar | perfeccionar la precision en los
se le dard a conocer como |jovenes.
debe sujetarse el punzoén para
evitar posturas incorrectas al
sujetar el punzéon vy en
segundo lugar se le daran las
imagenes (anexas) las cuales
deben perforar con el punzén
en un tiempo de 10 minutos,
asi mismo, el lugar de los
puntos perforados no puede
qguedar dispersos entre si, sino
que guarden una distancia
semejante y se conserve la
figura seleccionada.
2 Técnica |Estas estrategias|1. Se sienta al estudiante https://dspace.ups.edu.e
del didacticas ayudan a frente a una mesa c/bitstream/123456789/1
ensartad |desembocar 2. Se le pone una taza con 4161/6/UPS-
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movimientos finos
en los jovenes, el
cual también
fortalece la
coordinacién del ojo
y de la mano, ya que
la motricidad fina se
basa en
movimientos
precisos y
coordinados con las
manos.

los materiales como: hilo,
cuentas de varios tamanos

(grandes, medianas, de
diferentes colores
Deben insertar la mayor

cantidad de cuentas en 5
minutos

CT006973.pdf

3 juego de pesca

Estas estrategias
didacticas ayudan a
la atencion,
seguimiento de
instrucciones v
habilidades motoras
del joven.

1. Sesienten a los jovenes en
una mesa

2. se les explica la actividad
se les pone sobre la mesa
unos pescados plasticos
con una cafa de pescar en
plastico

Deben Lanzar la cafia vy

empezaran a pescar la mayor

cantidad de peces en un

minuto.

Lanzar la cafia de pescar ayuda
al fortalecimiento de |Ia
atencion y habilidad motora
fina

https://dspace.ups.edu.e
c/bitstream/123456789/1
4391/1/UPS-
CT007063.pdf

4
algodén

pinza

Esta estrategia tiene
la funcion de
favorecer la

1. Se le pide al joven
sentarse al frente de una
mesa

Esta técnica permite desarrollar
la habilidad de atencidn,
mejora la habilidad motora en

https://dspace.ups.edu.e
c/bitstream/123456789/1
4391/1/UPS-
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atencion, habilidad
motora fina y Ia
ubicacién espacial.

2.

Al frente del joven se
ubica un recipiente con
bolitas de algodon
grandes, pequefas y una
pinza

El joven abrird la pinza de
madera o metdlica vy
cogera una por una las
bolitas hasta colocar en
los recipientes vacios

Clasifican bolitas grandes en
un recipiente vacio y bolitas
pequenas en otro.

el movimiento del [dpiz con el
fin de favorecer la precisién en
el manejo de este.

CT007063.pdf

5 figura
origami
(Papiroflexia)

en

La técnica de
origami estimula la
precision, la

destreza manual vy
motora, asi mismo,
ejercita el estado de

atenciény
concentracién de los
jovenes

Desarrolla la

concentracion visual
y mental

1

Se le explica la actividad se

les entrega papel de
colores, marcadores vy
colbdn.

Dobla dos veces por la
mitad, juntando las
puntas, para marcar los
pliegues.

Luego, lleva dos puntas

opuestas hacia el centro
gue quedd marcado por
los pliegues.

Mantén esas puntas

beneficia a los nifosen Ia
concentracion, esta estrategia
ayudar a los jovenes en
el desarrollo de su memoria,
puesto que al repetir las figuras
refuerzan la memoria y los
conceptos espaciales,
mismo, mejora la motricidad
fina, que estd relacionada con
los movimientos en zonas
pequeiias como, los dedos.

asi

https://dspace.ups.edu.e
c/bitstream/123456789/1
4391/1/UPS-
CT007063.pdf
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dobladas y coloca la figura
en vertical para juntar las
otras dos puntas plegando
el papel en dos.

Pliega la punta que queda
hacia el punto que se
muestra en la foto, y luego
abre y pliega solo un lado
hacia abajo, de modo que,
como resultado, quede un
pequefio rombo blanco.

Doblas las dos puntas
superiores un poco hacia
dentro, para formar las
orejas.

Finalmente, pinta los ojos y
la nariz del cerdito con el
rotulador.

Fuentes: Autores
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Resultados
Pre-test
Tabla 3
Participantes | Errores Mano !\/Ian.o Estimulo S|n. Ascendente | Descendiente | Desordenada | Tiempo
derecha izquierda estimulo
1 12 X X X 12:71
21 X X 18:21
8 X X X X 14:39
2 12 X X X 26:60
7 X X X 19:09
9 X X X 21:82
3 12 X X X 19:41
10 X X X 15:44
14 X X X 13:08
4 10 X X X 15:81
14 X X X 23:97
7 X X 9:55
5 7 X X X 16:32
6 X X X 17:38
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4 X X X 12:31
6 1 X X 18:73
0 X X X 16:32
4 X X X 17:38
7 8 X X X 11:21
11 X X 13:08
9 X X X 10:56
8 13 X X 21:82
5 X X X 19:10
10 X X X 26:62
9 5 X X 13:66
5 X X X 15:72
4 X X 12:32
10 16 X X 19:41
8 X X X 13:80
4 X X 16:32
11 14 X X X 25:44
8 X 17:33
10 X X 23:97
12 12 X X 15:81
7 X X X 9: 55
15 X X 16:50

Fuente: Autores

Tabla 3
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Indicadores
Indicador Desviacidn estandar Media
Errores 4,426830175 8,944444444
Tiempo 0,121232423 0,596597222
Fuente Autores

una universidad privada de Cicuta
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Grafico 1
Indicadores
INDICADORES
B Errores ETiempo
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

Fuente: Autores

En relacién con los resultados obtenidos en el abordaje estadistico se tomaron en cuenta las
variables asociadas con el tiempo y los errores con el propdsito de justificar las hipdtesis y de
describir los datos recolectados de la muestra mediante una comparacion de la evaluacidn inicial y
final bajo la presencia de un estimulo auditivo o ausencia de este, de acuerdo con las variables
tomadas en el experimento; los sujetos evaluados hacen uso de su bilateralidad con el fin de
medir su atencién y habilidades motoras, asi mismo, se midieron las variables ya mencionadas con
la prueba de estabilidad motriz la cual nos permitié evaluar atencién, motricidad y seguimiento a
instrucciones.

Analisis de resultados

Después de realizar el pre-test y el post-test aplicando la prueba teniendo en cuenta que estos dos
ultimos son auditivos y motores, se evidenciaron los siguientes resultados en la prueba de
hipdtesis y la comparacion de la evaluacidn inicial y final de los tiempos y errores cometidos por
los participantes en la prueba.

Grafica 1.
N Media De.sv.‘ , Desv. Err.or
Desviacion promedio
DD (a) Errores 11 [ 1000 | 4382 1,321
IA (a) Errores 11 7,36 3,641 1,098
DA (a) Errores 11 8,18 3,995 1,205

Revista Infometric@ - Serie Ciencias Sociales y Humanas. Vol. 5 No.2 Julio-Diciembre 2022



Vecino M, Rojas, D, Ardila L, Nifio M, Fontanilla A, Rivera D
Efectividad de la prueba “PRESHABMOTOR” para medir atencion, seguimiento de instrucciones y habilidades
motoras en estudiantes de segundo semestre en una universidad privada de Cicuta

DD (a) .Errores + 11 4,382 1321
Estimulo
A (a) Errores + 11 3,641 1,008
Estimulo
DA (a) .Errores + 1 3.995 1205
Estimulo
DD (a) Errores 11 290,561 87,607
(Tiempo)
'A (a) Errores 11 258,700 78,001
(Tiempo)
DA (a) Errores 11 1114,91 | 323,995 97,688
(Tiempo)
DD (a) Errores + 11 4,382 1,321
Estimulo (Tiempo)
'A (a) Errores + 11 3,641 1,008
Estimulo (Tiempo)
DA (a) Errores + 11 3,995 1,205
Estimulo (Tiempo)
DD (d) Errores 11 4,906 1,479
IA (d) Errores 11 5,538 1,670
DA (d) Errores 11 4,610 1,390
DD (d) .Errores + 11 4,906 1479
Estimulo
A (d) Errores + 11 5,538 1,670
Estimulo
DA (d) .Errores + 11 4,610 1390
Estimulo
DD (d) Errores 11 474,234 142,087
(Tiempo)
'A (d) Errores 11 163,966 49,438
(Tiempo)
DA (d) Errores 11 376,791 113,607
(Tiempo)
DD (d) Errores +
11 22 1,51
Estimulo (Tiempo) >0 14
IA (d) Errores +
Estimulo (Tiempo) 11 2,235 1,578
DA (d) Errores +
Estimulo (Tiempo) 11 4,610 1,390

Para el andlisis de la gréafica uno (grafica 1) debemos tener en cuenta los criterios N, media, desv
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desviacién y desv. Error promedio donde su resultado varia segun la aplicacion del instrumento (
Prueba de estabilidad motriz) y se identificé los resultado mas graves con el color rojo, los menos
de color naranja y por ultimo los mas funcionales de color verde, se le aplicaron con tiempo y
estimulo done se notaran los errores y de esa misma manera combinaciones de estos mismo es
decir error+tiempo+estimulo o error+estimulo encontrando anomalias en el resultado arrojando el
mayor resultado del color rojo de media DD (d) errores+tiempo de 1154,73, desviacion de
474,234 desviacion promedio de 142,987 que fue el resultado mas disfuncional.

Grafica 2.
Valor de prueba=0
95% de intervalo de
T g Sig. Diferencia confianza de la
(bilateral) | de medias diferencia
Inferior Superior
DD (a) Errores 7,569 10 0,000 10,000 7,06 12,94
IA (a) Errores 6,708 10 0,000 7,364 4,92 9,81
DA (a) Errores 6,792 10 0,000 8,182 5,50 10,87
DD (a) Errores + |/ o q 10 0,000 10,000 7,06 12,94
Estimulo
IA(a) Errores + | o qg 10 0,000 7,364 4,92 9,81
Estimulo
DA(a) Errores+ | ¢ 4, 10 0,000 8,182 5,50 10,87
Estimulo
DD (a) Errores | 3 (6 10 0,000 | 1142,909 | 947,71 | 133811
(Tiempo)
IA (a) Errores
. 13,088 10 0,000 1020,909 847,11 1194,71
(Tiempo)
DA (a) Errores |, /13 10 0,000 | 1114909 | 897,25 | 1332,57
(Tiempo)
DD (a) Errores +
Estimulo 7,569 10 0,000 10,000 7,06 12,94
(Tiempo)
IA (a) Errores +
Estimulo 6,708 10 0,000 7,364 4,92 9,81
(Tiempo)
DA (a) Errores +
Estimulo 6,792 10 0,000 8,182 5,50 10,87
(Tiempo)
DD (d) Errores 5,039 10 0,001 7,455 4,16 10,75
IA (d) Errores 4,519 10 0,001 7,545 3,82 11,27
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DA (d) Errores 4774 10 0,001 6,636 3,54 9,73

DD (d) Errores + | o 34 10 0,001 7,455 416 10,75
Estimulo

A(d) Errores + | ) ¢ g 10 0,001 7545 3,82 11,27
Estimulo

DA(d) Errores + | 10 0,001 6,636 3,54 9,73
Estimulo

D TS 8,076 10 0,000 | 1154,727 | 836,13 | 147332
(Tiempo)

el ErelEs 16,975 10 0,000 839,182 | 729,03 949,34
(Tiempo)

(e eI 8,465 10 0,000 961,727 | 70860 | 1214,86
(Tiempo)

DD (d) Errores +
Estimulo 5,464 10 0,000 8273 4.90 11,65
(Tiempo)

IA (d) Errores +
Estimulo 4435 10 0,001 7,000 348 10,52
(Tiempo)

DA (d) Errores +
Estimulo 4774 10 0,001 6,636 3,54 9,73
(Tiempo)

En el proceso de evaluacion en el valor de prueba = 0 (grafica 2) se tiene en cuenta valores como
errores, tiempo y estimulo donde estos seran evaluados individualmente o en combinacién como
Error+tiempo o error+tiempo+estimulo donde el 95% de intervalo de confianza de la diferencia
superior e inferior arrojando un resultado grave en la parte superior (1473,32) que la inferior con
una diferencia de media de 1154,727 con un t de 8,076.

Grafica 3.
Desv. Desv. Error
Media N Desviacion | promedio
Par1 |DD (a) Errores 10,00 11 4,382 1,321
DD (d) Errores 7,45 11 4,906 1,479
Par2 |DD (a) Errores + Estimulo [10,00 11 4,382 1,321
DD (d) Errores + Estimulo | 7,45 11 4,906 1,479

Par3 |DD (a) Errores (Tiempo) [1142,91 11 290,561 87,607
DD (d) Errores (Tiempo) [1154,73 |11 474,234 142,987
Par4 |DD (a) Errores + 10,00 11 4,382 1,321
Estimulo (Tiempo)
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DD (d) Errores + 8,27 11 5,022 1,514
Estimulo (Tiempo)

Par1 |DD (a)Errores& DD |11 0,814 |0,002
(d) Errores

Par2 |DD (a) Errores + 11 0,814 |0,002
Estimulo & DD (d)
Errores + Estimulo

Par 3 DD (a) Errores 11 0,224 |0,508
(Tiempo) & DD (d)
Errores (Tiempo)

Par4 |DD (a) Errores + 11 0,877 |0,000
Estimulo (Tiempo) &
DD (d) Errores +
Estimulo (Tiempo)

Grafica 3.1

Teniendo en cuenta los resultados anteriores (tabla 3 y 3.1) se realiza la evaluacién por par (4),
fueron evaluados errores, estimulos y tiempo, arrojando resultados de media, N, desv. Desviacién
y Desv. Error promedio, mostrando el mas grave de color negro y el mas funcional verde, segun lo
anterior el resultado con mayor gravedad DD(d) errores+estimulo+tiempo dando un resultado de
desv. Desviacion de 474,234 y desv. Error promedio de 142,987.

Grafica 4.
Diferencias emparejadas
Desv. 95% de intervalo
Desv. Error de confianza de la Sig.
Media | Desviacidén | promedio | diferencia t gl | (bilateral)
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Inferior |Superior

Par |DD (a) 2,545 2,876 0,867 0,613 4,478 2,935 (10 |0,015
1 Errores - DD
(d) Errores

Par |DD (a) 2,545 2,876 0,867 0,613 4,478 2,935 (10 | 0,015
2 Errores +
Estimulo -
DD (d)

Errores +
Estimulo

Par |DD (a) -11,818 | 497,592 150,030 |- 322,469 |- 10 {0,939
3 Errores 346,105 0,079
(Tiempo) -
DD (d)
Errores
(Tiempo)

Par |DD (a) 1,727 |2,412 0,727 0,107 3,348 2,375 |10 ({0,039
4 Errores +
Estimulo
(Tiempo) -
DD (d)

Errores +
Estimulo
(Tiempo)

Sabiendo los resultados del tabal anterior de diferencias emparejadas donde evaluaremos errores
+ tiempos + estimulo arrojando resultados del 95% de intervalo de confianza de la diferencia
inferior y superacion vy sig (bilateral).

Grafica 5
Desv. Desv. Error
Media N Desviacion promedio

Par1 IA(a) Errores 7,36 11 3,641 1,098

IA (d) Errores 7,55 11 5,538 1,670
Par 2 1A (a) Errores + Estimulo 7,36 11 3,641 1,098

IA (d) Errores + Estimulo 7,55 11 5,538 1,670
Par 3 1A (a) Errores (Tiempo) 1020,91 11 258,700 78,001

IA (d) Errores (Tiempo) 839,18 11 163,966 49,438
Par 4 1A (a) Errores + Estimulo 7,36 11 3,641 1,098

(Tiempo)
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IA (d) Errores + Estimulo 7,00 11 5,235 1,578
(Tiempo)

En el grafio anterior (grafico 5) se evidencia resultados mas asertivos o funcionales que en el
grafico 1, arrojando estadisticamente resultados en par, evaluando la misma férmula dicha
anterior mente (grafico 1) errores, errores+estimulo o errores+estimulo+tiempo, esta observamos
que el resultado mas funcional es representado de color verde mientras él no funcional de rojo en
las variables media, Desv. Desviacién y desv. error promedio, dando un resultado mayor: par3 IA
(a) errores+tiempo= media de 1020,91; DESV desviacién de 258,700; Desvi. Promedio de error de
78.001.

Grafico 6
N Correlacion  Sig.
Par 1 IA (a) Errores & IA (d) 11 0,847 0,001
Errores
Par 2 IA (a) Errores + 11 0,847 0,001
Estimulo & IA (d)
Errores + Estimulo
Par 3 IA (a) Errores (Tiempo) 11 0,316 0,344
& IA (d) Errores
(Tiempo)
Par 4 IA (a) Errores + 11 0,813 0,002

Estimulo (Tiempo) &
IA (d) Errores +
Estimulo (Tiempo)

Segundo los datos (grafica 6) se evalud en par formulas como: errores+errores, errores+estimulo y
estimulo+errores+tiempo, donde se evaluaron variables sig y correlaciéon arrojando resultados
similares entre los individuos encontrando diferencias muy minimas mostrando que el resultado
mas funcional fue; IA (a) errores (tiempo)& IA (d) errores+tiempo= correlacion de 0,316 sig de
0,344.

Grafica 7.
Diferencias emparejadas
95% de intervalo

Desv. de confianza de
Desv. Error la diferencia Sig.
Media Desviacion promedio Inferior Superior t Gl  (bilateral)
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Par 1

Par 2

Par 3

Par 4

IA (a) Errores
- 1A (d)
Errores

IA (a) Errores
+ Estimulo -
IA (d) Errores
+ Estimulo
IA (a) Errores
(Tiempo) - 1A
(d) Errores
(Tiempo)

IA (a) Errores
+ Estimulo
(Tiempo) - 1A
(d) Errores +
Estimulo
(Tiempo)

-0,182 3,125
-0,182 3,125
181,727 258,863
0,364 3,107
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0,942

0,942

78,050

0,937

-2,281 1,917

-2,281 1,917

7,821

-1,724 2,451

- 10 0,851
0,193
- 10 0,851
0,193

355,633 2,328 10 0,042
0,388 10 0,706

En este grafico (grafico 7) las etiquetas de diferencias emparejadas se evalud la variable de 95% de
intervalo de confianza de la diferencia inferior y superior tomando en cuenta las férmulas de las
graficas anteriores (grafica 1,2 y 3); errores, errores+ estimulo o errores + estimulo + tiempo
arrojando dos datos principales iguales y dando un mayor inserto en la formula IA (a) Errores
(tiempo) IA (d) errores (tiempo) de 181,727 desv. Desviacién de 258,863, desv error promedio de
78,050 arrojando el mayor resultado inferior de 7,821 y suprior de 355,633.

Grafica 8

Desv.
Desv. Error
Media N Desviaciéon promedio
Par 1 DA (a) Errores 8,18 11 3,995 1,205
DA (d) Errores 6,64 11 4,610 1,390
Par 2 DA (a) Errores + 8,18 11 3,995 1,205
Estimulo
DA (d) Errores + 6,64 11 4,610 1,390
Estimulo
Par 3 DA (a) Errores 1114,91 11 323,995 97,688
(Tiempo)
DA (d) Errores 961,73 | 11 376,791 113,607
(Tiempo)
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Par 4 DA (a) Errores + 8,18 11 3,995 1,205
Estimulo (Tiempo)
DA (d) Errores + 6,64 11 4,610 1,390

Estimulo (Tiempo)

La grafica (grafica 8) inicia con la evolucidon en par arrojando resultados de media, N, Desv.
Desviacion y desv. Error promedio donde los resultados se muestran del mismo color que la
anterior grafico (grafico 1) donde el rojo es el representante del mayor incierto y el verde el mejor
acierto, teniendo en cuenta las férmulas nombradas anteriormente (tabla 1 3 y 4) y el resultado
muestra que: el mayor inserto es de par 3; DA(A)errores+tiempo con una media de 1114,91 desv.
Desviacion de 323,9995 desv. Error promedio 97,688 con un N de 11.

Grafica 9
N Correlacion Sig.
Par 1 DA (a) Errores & DA 11 0,666 0,025
(d) Errores
Par2 DA (a) Errores + 11 0,666 0,025

Estimulo & DA (d)
Errores + Estimulo
Par 3 DA (a) Errores 11 0,521 0,101
(Tiempo) & DA (d)
Errores (Tiempo)
Par4 DA (a) Errores + 11 0,666 0,025
Estimulo (Tiempo) &
DA (d) Errores +
Estimulo (Tiempo)

En la grafica 9 se arrojan resultados en par donde se evalud variables; N, correlacion y sig donde se
tuvo en cuenta las formulas; error, errores + tiempo y errores + tiempo + estimulo mostrando
estadisticamente dos resultados similares iniciales y el ultimo donde estos fueron mayores, es
decir; que en los estimulos y en la formula arroja resultados similares: DA (a) Errores + Estimulo
(Tiempo) & DA (d) Errores + Estimulo (Tiempo), N de 11, correlacién de 0,666 y un sig de 0,025.

Grafica 10
Diferencias emparejadas t gl Sig.
Media Desv. Desv. 95% de intervalo de (bilateral)
Desviacion Error confianza de la
promedio diferencia
Inferior  Superior
Par DA (a) 1,545 3,560 1,073 -0,846 3,937 1,440 10 0,180

1 Errores - DA
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(d) Errores

Par DA (a) 1,545 3,560 1,073 -0,846 3,937 1,440 10 0,180
2 Errores +

Estimulo -

DA (d)

Errores +

Estimulo
Par DA (a) 153,182 346,207 104,385 -79,403 385,767 1,467 10 0,173
3 Errores

(Tiempo) -

DA (d)

Errores

(Tiempo)
Par DA (a) 1,545 3,560 1,073 -0,846 3,937 1,440 10 0,180
4 Errores +

Estimulo

(Tiempo) -

DA (d)

Errores +

Estimulo

(Tiempo)

Segun los resultados de la gréafica ( grafica 10) se evalud en par, tomando en cuenta la mismas
formulas suministrada en las anteriores graficos ( grafico 1, 8, 9) donde se evidencia las variables
de media, desv, desviacidn, desv, error promedio, t, gl y sig bilateral, donde se tiene en cuenta el
95% de intervalo de confianza de la diferencia evidenciando el mayor incierto en la formula DA (a)
errores + tiempo- DA (d) errores + tiempo=media 153,182, desv desviacién de 104,385, t de 1,467,
gl de 10 y sig bilateral de 0.173 donde el 95% de intervalo de confianza de la diferencia inferior es
de -1,467 y superior de 385,767 dando por visto y entendido que los demas resultados fueron
similares.

Analisis y discusion

Los resultados obtenidos en la presente investigacién develan diferencias significativas durante el
analisis de los resultados obtenidos en el pre-tests y pos-tests de los cuales se infiere mejoras
relevantes en cuanto a la atencidon, seguimiento de instrucciones y habilidades motoras en Ia
poblacién objeto de estudio después de realizar el tratamiento “PRESHABMOTOR”, en sintesis, se
evidencia un efecto positivo en el mejoramiento de habilidades finas y gruesas potencializando
actividades de la vida diaria tan simples como el agarre del lapiz hasta la elaboracion compleja de
manuscritos, realizacion de dibujos a mano alzada entre otros.

Ahora bien, esta mejora significativa encontrada en la poblacién reafirma la eficacia de las
intervenciones convencionales, toda vez que multiples estudios comparativos basados en el uso
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de la realidad virtual demuestran a pesar de los beneficios de la realidad virtual, las
intervenciones convencionales parecen ser mas efectivas en la mejora del rendimiento motor de
los nifios con trastorno de desarrollo de la coordinacion (Cavalcante Neto et al.,, 2019) y Este
conjunto de hallazgos sugiere que las reactivaciones continuas de la memoria de habilidades
motoras son beneficiosas para inducir ganancias de aprendizaje muy sustanciales. (Herszage et al.,
2021)

En este orden de ideas, el presente proyecto funge como un buen antecedente para futuras
investigaciones, considerando que no se ha encontrado suficiente informacion sobre habilidades
motrices en las diferentes bases de datos cientificas, especialmente en poblacién adolescente y
adulta joven, la realizacion de este proyecto es crucial para iniciar futuras investigaciones
importantes en areas de investigaciéon relacionadas con el desarrollo y fortalecimiento de
habilidades motoras que van acompanadas de dos factores importantes como es la atencién y el
seguimiento a instrucciones, de manera que, como articulo de investigacion, se brinda
informacidén suficiente para el uso contextual de futuras investigaciones, y asi mismo, se pueden
establecer diferentes intervenciones innovadoras que sean efectivas en el resultado ya que se
requiere una variedad de intervenciones para lograr los objetivos y asi generar un gran impacto en
las habilidades motrices de los adultos jovenes y adolescentes.

Conclusiones

El objetivo primordial del experimento era evaluar la efectividad de la prueba “PRESHABMOTOR”
midiendo la atencion, seguimiento de instrucciones y las habilidades motoras en la cual se obtuvo
un resultado asertivo para ambas partes del proceso, ya que se reflejé en las estadisticas de la
investigacion anteriormente descritas, que el trabajo de los aplicadores trajo consigo lo que se
esperaba, por tanto, los participantes mejoraron dichas habilidades.

Ahora bien, después de evaluar por primera vez a los participantes y aplicarles las diferentes
actividades propuestas por el experimento “PRESHABMOTOR”, se logré evidenciar que, si hubo
mejoria en los resultados en el post test, ya que arrojaron tener menos errores en la prueba. Por
lo cual se concluye que la precisién, las habilidades motoras y el seguimiento de instrucciones
fueron fortalecidas como en un principio se esperaba, y como efecto secundario los participantes
adquirieron nuevos conocimientos que facilitaran sus procesos de aprendizaje en diferentes
contextos, como lo pueden ser en el ambito escolar o universitario.
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